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ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 

РЕКУТАН 

(REKUTAN) 
 

Состав лекарственного средства:  
действующее вещество:  цветов ромашки экстракт жидкий  (1 :1); 
вспомогательные   вещества:   полисорбат-80, этанол 50%. 

Лекарственная форма. Жидкость. 
Жидкость темно-бурого цвета с запахом ромашки. Допускается образование осадка. 

Название и местонахождение производителя. АО «Галичфарм».  
Украина, 79024, г. Львов, ул. Опрышковская, 6/8. 
 
Фармакотерапевтическая группа. Дерматологические препараты. Код  АТС  D11A  Х20**.  
Рекутан имеет ряд эффектов, обусловленных химческими веществами, входящими в 
состав экстракта цветков ромашки, а именно противовоспалительный (угнетает 
экссудативные процессы), ранозаживляющий (стимулирует регенерацию тканей), а также 
оказывает отдельное антисептическое действие. Рекутан не обладает 
местнораздражающим действием. Продолжительное применение препарата не приводит к 
отрицательному влиянию на организм. 
 
Показания к применению.  
Монотерапия или в комплексной терапии для лечения стоматологических 
заболеваний (стоматит, гингивит, глоссит, пародонтит); заболеваний верхних 
дыхательных путей (фарингит, тонзиллит, в том числе после тонзилектомии, 
ларингит, фаринго- и ларинготрахеит, хронический бронхит); в гастроэнтерологии 
(язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, острый и хронический гастрит, 
дуоденит, колит и энтероколит различного происхождения); в проктологии (проктит,  
проктосигмоидит, геморрой, кожный зуд в анальной и парианальной области); в 
гинекологии (эрозия шейки матки, кольпит, цервицит, раневые дефекты промежности 
и влагалища, возникающие при родах). 
 
Противопоказания. Повышенная чувствительность к компонентам препарата. 
Детский возраст. 
 
Надлежащие меры безопасности при применении. Нельзя применять неразбавленный 
препарат. 
 
Особенности применения.  
Применение в период беременности или кормления грудью.  
Препарат можно применять беременным и женщинам в период кормления грудью с 
учетом соотношения польза/риск, которое определяет врач. 



Способность влиять на быстроту реакции при управлении автотранспортом или 
работе с другими механизмами. 
Препарат не влияет на скорость реакции при управлении автотранспортом или  работе с 
другими механизмами. При применении внутрь следует учитывать, что разовая доза 
препарата содержит 5% этанола. 
Дети.  Опыт применения препарата у детей отсутствует. 
 
Способ применения и дозы. Препарат предназначен для взрослых. Рекутан 
применяют местно в виде полосканий, промываний, примочек  (аппликаций), 
орошений. Кроме того, Рекутан принимают внутрь и вводят в прямую кишку. 
Для вагинального промывания 2 - 3 столовые ложки Рекутана разводят в 1 л теплой 
воды. Назначают ежедневно 2 - 3 раза в сутки на протяжении 3 - 4 недель. 
При заболеваниях слизистой оболочки ротовой полости – для полосканий: 2 чайные 
ложки препарата растворяют в стакане воды. При заболеваниях пародонта в этом 
растворе смачивают  турунды, которые вводят в десенные карманы на 10-15 минут 
ежедневно, на протяжении 3 - 7 дней.  
При заболеваниях верхних дыхательных путей – для ежедневных ингаляций (по 10 
минут) на протяжении 10 дней. 
При заболеваниях желудка и двенадцатиперстной кишки препарат принимают внутрь, 
в виде раствора:  1 чайная ложка препарата на ½ стакана теплой воды, за 20 мин до 
еды, 2 - 4 раза в день. Продолжительность лечения определяет врач в зависимости от 
состояния больного.  При колитах  для усиления терапевтического эффекта вместе с 
приемом внутрь препарат целесообразно применять также в виде клизм. Для этого 1 - 
2 чайные ложки Рекутана разводят в 1 стакане теплой воды и вводят в прямую кишку 
после непроизвольного опорожнения кишечника. Курс лечения состоит 3 - 4  недели. 
При геморрое – для клизм и ванночек: 2 чайные ложки препарата на стакан теплой 
воды, 2 – 3 раза в сутки. При зуде в анальной и прианальной областях Рекутан 
применяют в виде местных ванночек с соблюдением указанного соотношения 
препарата и воды.   
 
Передозировка. Данных нет. 
 
Побочные эффекты. При индивидуальной повышенной чувствительности к ромашке 
возможны аллергические реакции (кожный зуд, крапивница, отек Квинке, 
анафилактический шок). 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие формы 
взаимодействий. Взаимодействие с лекарственными средствами пока не известно. 
 
Срок годности. 2 года. 

Условия хранения. В оригинальной упаковке  при температуре от 15 º С до 25 º С.  

Упаковка. По 100 мл  во флаконах или банках стеклянных или флаконах полимерных 
вложенных в пачку. 

Категория отпуска. Без рецепта. 

Дата последнего просмотра. 
 

Заместитель директора Государственного 
Фармакологического центра  МЗ Украины 
 д. мед. н., профессор                                                                В. Г. Лизогуб 


